Enseignement de Kabbale thérapeutique

Gaelle ZERBIB & Albert SAYAG

Cycle de formation de 5 séminaires de 4 jours répartis sur un an

La Source de vie
Introduction générale a l'arbre de vie

du 29 avril au 2 mai 2027

La Maison des sphéres
Méditation avec les 10 séphirot

8 au 11 juillet 2027

La Voie des lettres

Les 22 lettres les 22 canaux

7 au 10 octobre 2027

La Porte de la guérison

-§ -ns 5 2%

Apprentissage du massage vibratoire

10 au 13 février 2028

L'Ouverture au vivant
' z Intégration des différentes techniques

13 au 16 avril 2028

Les séminaires ont lieu au cceur des Cévennes, dans un cadre apaisant et ressourgant.

Un engagement sur l'ensemble des cing séminaires est demandé aux participants.Le colt pédagogique de
chaque séminaire est de 450 €.

Possibilité de financer la totalité de l'engagement par un paiement mensuel de 150 €, soit une remise de 20%.

Possibilité d'hébergement et de restauration sur place (80€ /jour/personne)

Informations : 07 69 00 22 57 - gaellezerbib@hotmail.fr
06 71 04 12 89 - albert-sayag@orange.fr



Les séminaires de Kabbale thérapeutique sont une approche pratique et accessible des

enseignements de la mystique hébraique, enseignement oral transmis de génération en génération.

Kabbalah ﬂ'71|7 en hébreu signifie littéralement « recu ». Ce mot vient de la racine qibel, qui

signifie recevoir. Cette tradition remonte aux

patriarches d’lsraél, qui recurent tour a tour la

Sagesse d'En-Haut, jusqu’a la révélation faite & Moise sur le Mont Sinai.

Les trois lettres de la racine du mot recevoir, Qof, Beit et Lamed, permettent de lier la Kabbalah
3 la voix (qol - I7||7) et au coeur (lev - 17).

La Kabbalah est donc |'art de recevoir la voix de la vibration de vie dans son ceeur.

I_d Kabba|e oFFre des CléS profondes pour comprendre |€S mécanismes de |'éme, |€S b|ocages

émotionnels et ouvrir des chemins de transformation. Le travail se fait avec le circuit

énergétique et symbolique du corps humain :

|'arbre o|e vie. NOUS rechercherons Id re|ation

harmonieuse avec la vie, |'union et la communication profonde avec les cellules de notre

corps, comme un yoga avec la communauté de nos cellules.

Lors de cette formation, le participant recevra les clés pour pratiquer la kabbale thérapeutique

pour lui-méme et pour accompagner les autres : méditation, visualisation, proclamation,

massage vibratoire. L arbre de vie et les sephirot, les lettres hébraiques et des textes en hébreu

serviront de base

~ |/ .
3l enseignement.

Cette formation s’adresse aux thérapeutes, psycho|ogues, professionne|s de la relation d’aide

et de soin, ainsi qu’a toute personne souhaitant approfondir sa connaissance de la Kabbale a

des fins personnelles.

Gaélle ZERBIB est pharmacienne, psychanalyste
symbolique, méditante. En 2012, les réves |'ont guidé
vers |'étude de la kabbale auprés de Pierre Trigano, puis
3 I'Ecole des réves et des profondeurs. Aujourd’hui,
elle exerce au sein de la Coop’Santé en Cévennes et
accompagne régulierement des personnes sur leur
chemin spirituel grace & la méditation et & |'interprétation

des réves. https://www.gae||ezerbib.com

Modules indépendants et complémentaires (2028/2029)
e Le Livre de la Genése ou le Déni de la féminité

o Le Livre de Job ou l'inflation du masculin

o Le Cantique des cantiques ou |"Alliance du masculin et de la féminité

o Le Tarot de Marseille ou les 22 archétypes

Albert SAYAG est ingénieur, astrologue, énergéticien. ||
s'est reconnecté a ses racines hébraiques en 2012 avec Elie
Pérez avant de plonger dans |"étude de la thérapeutique de
la Kabbale avec Pierre Trigano en 2014. Praticien du
massage vibratoire enseigné lors de cette formation depuis
10 ans, il accompagne trés régulierement des personnes sur
leurs chemins de pleine réalisation.

https://www.renaissance-energetique.com
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